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Zatacznik nr 18 Zestawienie stawek jednostkowych dla programu ABCDE samokontroli znamion - ogélnopolski program profilaktyki

nowotworow skory.

Stawki jednostkowe okreslone ponizej dotyczg swiadczen zdrowotnych, ktére bedg udzielane w ramach wdrazania programu ABCDE
samokontroli znamion - ogélnopolski program profilaktyki nowotwordéw skoéry wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Do rozliczania kosztéow niniejszych swiadczen zdrowotnych zdecydowano sie uzy¢ stawek jednostkowych z uwagi na duzg ilos¢
sktadowych kosztu jednej ustugi.

/wideodermatoskopowe lub przekaza¢ adresy osrodkéw, w ktérych
pacjent bedzie moégt wykona¢ u dermatologa lub przeszkolonego

Do wskaznika wliczane
bedg wylgcznie te osoby,

Wartos¢ Opis i definicja .
. . .. Sposob
Nazwa stawki Zakres $wiadczenia zdrowotnego stawki wskaznika weryfikacji
jednostkowej jednostkowej rozliczajagcego stawke wvkonania ustuai
w PLN jednostkowa y 9
W ramach ustugi lekarz POZ powinien wytypowaé wsrdd pacjentow ze Liczba  osob,  ktorym Oswiadczenie!
Swiadczenie lekarza swojej listy aktywnej, osoby ktore kwalifikujg sie do Programu i: udzielono konsultacji | |ekarza i uczestnika
podstawowej opieki - przeprowadzi¢ doktadny wywiad medyczny: np. historia rodzinna dot. IeKarz_a podstgwowej programu o
zdrowotnej (POZ) ztodliwych nowotwordw skory, przebyty nowotwoér skory, etc. opieki zdrowotnej oraz udzielonym
) . - przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie skéry catego ciata na podstawie szczegotowe badanie .. :
- jedna konsultacja reguly ABCDE, skory calego ciata w Swiadczeniu.
- wypetni¢ ,Karte objawéw” (zatgcznik nr 1 do programu dot. nowotworéw 48 ramach programu ABCDE
skory) samokontroli znamion -
- w przypadku decyzji o konicznosci bardziej szczegotowego badania 0golnopolski program
znamion skornych lekarz POZ, w przypadku gdy posiada odpowiednig profilaktyki  nowotworéw
wiedze moze przeprowadzic¢ badanie dermatoskopowe Skory.

1'W przypadku wystgpienia takiej potrzeby o$wiadczenie bedzie zawieraé rowniez zgode uczestnika programu na wglad do dokumentacji medycznej w celu kontroli przez
wszystkie uprawnione do kontroli podmioty.




specjalisty badanie dermatoskopowe Ilub wideodermatoskopowe w
ramach programu.

ktérym lekarz POZ udzielit

konsultacji.  Rozliczenie
nastgpi na podstawie
oswiadczenia lekarza i

uczestnika programu o
udzieleniu i otrzymaniu
danego swiadczenia.

Przed badaniem przeprowadzany jest doktadny wywiad medyczny: np. Liczba osob, ktore zostaty | jw.
Badanie historia rodzinna dot. ztosliwych nowotwordw skory, przebyty nowotwor przebadane
dermatoskopowe wraz skory, etc. dermatoskopem w ramach
z konsultacja lekarza W ramach badania prowadzi si¢ szczegdtowe badanie skéry catego ciata. programu ABCDE
specjalisty W pierwszej kolejno$ci nanosi si¢ ptyn kontaktowy (olej, zel do samokontroli znamion -

ultrasonografii) na dang zmiane skoérng, ktéry stuzy do ograniczenia ogdlnopolski program

odbicia $wiatta oraz rozpraszanie $wiatta. Urzgdzeniem uzywanym przez profilaktyki  nowotworéw

lekarza, jest dermatoskop, czyli potaczenie lupy o powiekszeniu 10-20x z Skory.

wystandaryzowanym  zrodtem $wiatla, co pozwala uzyskiwac 109

wystandaryzowane obrazy. Swiatlo spolaryzowane stosowane w Rozliczenie nastgpi na

dermatoskopie wnika w skére co sprawia, ze struktury poftozone giebiej podstawie o$wiadczenia

stajg sie widoczne. lekarza i uczestnika

programu o udzieleniu i

Porada zawiera element omdwienia przeprowadzonego badania. otrzymaniu danego

Po badaniu pacjent otrzyma informacje, czy wykryto u niego zmiany Swiadczenia.

podejrzane oraz jak powinien postepowaé z wybranymi zmianami

skornymi.

Przed badaniem przeprowadzany jest doktadny wywiad medyczny: np. Liczba osob, ktore zostaty | jw.
Badanie historia rodzinna dot. zlosliwych nowotworéw skéry, przebyty nowotwoér przebadane
wideodermatoskopowe | skory, etc. wideodermatoskopem w
wraz z konsultacja W ramach badania prowadzi sie szczegétowe badanie skoéry catego ciata. ramach programu ABCDE
lekarza specjalisty Urzadzeniem uzywanym przez lekarza, jest wideodermatoskop, ktory samokontroli znamion -

daje wiekszg niz dermatoskop reczny mozliwos¢ powiekszenia: 70- ogdlnopolski program

krotnego lub nawet 100-krotnego. Dodatkowg zaletg 168 profilaktyki  nowotworéw

wideodermatoskopow jest mozliwos¢ rejestracji obrazu na nosniku Skory.

cyfrowym i przez to monitorowanie ewolucji zmian skérnych. Do badania
konieczne jest posiadanie programu komputerowego sprzezonego z
wideodermatoskopem. Oprogramowanie wideodermaskopu powinno
mie¢ mozliwos¢ wskazywania stawek barwnikowych znamion i
wys$wietlania ich charakterystyki (rozmiar, kolor, symetria itp.) na ekranie.

Rozliczenie nastgpi na
podstawie os$wiadczenia
lekarza i uczestnika
programu o udzieleniu i
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Wideodermatoskopia jest oparta na tej samej zasadzie, co
dermatoskopia. Rézni sie jedynie mozliwoscig odtworzenia obrazu
dermatoskopowego na ekranie komputera. Jest bardziej precyzyjna niz
zwykta dermatoskopia. Podstawowg zaletg nowych systemow
wideodermatoskopowych jest mozliwosé zapisania obrazu w formie
elektronicznej i ocena przy kolejnym badaniu kontrolnym, czy znamie
barwnikowe ulegto zmianie w okresie miedzy badaniami.

Porada zawiera element omdéwienia przeprowadzonego badania.
Po badaniu pacjent otrzyma informacje, czy wykryto u niego zmiany
podejrzane oraz jak powinien postepowa¢ z wybranymi zmianami
skornymi.

otrzymaniu
Swiadczenia.

danego

Konsultacja edukacyjna/
swiadomosciowa

Co najmniej 30 minutowa edukacja indywidualna pacjenta z zakresu:

1. profilaktyki tj. dziatan zapobiegajgcym nowotworowi (w zakresie
zalecen WHO dot. ekspozycji na promieniowanie UV),

2. wiedzy o samokontroli w zakresie zmian skérnych w szczegdlnosci
reguty ABCDE Freidmana i Rigela oraz mozliwo$ciach wykorzystania
do samokontroli nowoczesnych technologii (np. aplikacji na
smartfon).

Podczas konsultacji przekazywana bedzie informacja, ze istniejg
aplikacje (np. ,Wykryjraka”, ,DermoApp”, ,Dermocheck”, ,SkinCheck”,
»oKin Vision”) na smartfon posiadajgce mozliwos¢ swoistego sprawdzenia
Znamion poprzez zrobienie im zdjecia i analize przez aplikacje (bedzie
podkre$lane, ze nie jest to diagnoza lekarska, a jedynie narzedzie
wspomagajgce samokontrole). Nastepnie pacjent moze w aplikacji
ustawi¢ przypominanie, aby po uptywie okreslonego czasu, np. za 2 m-
ce, ponownie zrobi¢ zdjecie znamienia i poréwnac, czy ono sie nie
zmienia, a w przypadku zmian uznaé to za podstawe do udania sie na
konsultacje lekarska.

Wystepujg réwniez aplikacje (np. ,FotoSkin”), w ktérych mozna okresli¢
swoj ,skin phototype” czyli fototyp skoéry i jej stopieh narazenia na
prawdopodobiehnstwo wystgpienia zmian nowotworowych. W ramach
niektorych aplikacji mozliwe jest réwniez wykonanie sobie testu ,actinic
damage” czyli rogowacenia stonecznego, co moze pomoc w zwiekszeniu
swiadomosci co do koniecznosci prowadzenia systematycznej
samokontroli skory.

Przekazana zostanie rowniez informacja o istniejacych stronach
internetowych i aplikacjach na smartfony, na ktérych mozna sprawdzic¢
aktualny Indeks UV, np. http://www.pogodynka.pl/indeksuv bgdzZ aplikacja
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Liczba  0sob,
zostafta
konsultacja
edukacyjna/swiadomoscio
wa w ramach programu

ktérym
udzielona

ABCDE samokontroli
znamion - ogolnopolski
program profilaktyki
nowotworéw skory.

Rozliczenie nastgpi na
podstawie os$wiadczenia

osoby edukujgcej i
uczestnika programu o
udzieleniu i otrzymaniu

danego swiadczenia.



http://www.pogodynka.pl/indeksuv

~World UV”. Taka wiedza powinna przyczyni¢ sie do ograniczenia zbytniej
ekspozycji na promieniowanie UV w wybrane dni.

Edukacje bedg mogli prowadzi¢ m. in. specjalisci w dziedzinie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej, edukatorzy zdrowotni, pielegniarki, lekarze,
absolwenci studidow w zakresie zdrowia publicznego - przeszkoleni i
posiadajgcy odpowiednig wiedze w zakresie profilaktyki nowotworéw
skory




